
  de 9h30 à 11h30
à l'Espace Emile

Luciani

       RDV devant la
Maison Pour Tous à

14h00

Départ à 7h45
et retour à

18h30 à
l'Espace Emile

Luciani
Places limitées

(54 places)

INSCRIPTIONS PASS SENIORS DE JUIN ET
NOVEMBRE UNIQUEMENT AUPRÈS DU
CCAS DE HAM AU 03.23.36.20.06

SENIORS
PASS

D U  1 3  A U  1 6  J U I N  2 0 2 3

JUIN

MATIN

APRÈS-
MIDI

MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

2ÈME ÉDITION

Sortie à
Nausicaa

Activité pot
de terre 

Visite des Hardines
et goûter

champêtre

Les ateliers et activités sont destinés aux seniors Hamois de 63 ans et plus.
Il s’agit d’un temps de loisirs dont le but est de proposer des activités et des

initiations riches et variées et dans un cadre collectif.

Pour les sorties : UN SEUL départ à l'Espace E. LUCIANI / repas libres à la charge des participants

gratuit etsur inscription !

Départ à 7h45 et
retour à 18h30 à
l'Espace Emile

Luciani

 RDV à 12h00
à l'Espace

Emile Luciani

Places limitées
(54 places)

Places limitées
(70 personnes)

Sortie au Parc St
Joseph à

Guines (62)

Repas
grillades 

 inscriptions à compter du 15 mai 2023



SENIORS
NET2023

L'accès au numérique !

     de 9h30 à 11h30
à l'Espace Luciani

     de 9h30 à
11h30 à l'Espace

Luciani

RDV à 14h15
au Cinéma Le
Méliès de Ham

        à 14h00 à la
Salle André

Lemaire

DU 13 AU 17 NOVEMBRE 2023

MARDI 5
DÉCEMBRE 2023

informations et inscriptions en mairie auprès de
Johanne DELAHAYE ou au 03.23.36.20.50

Nous proposons de développer la
pratique de l’outil numérique, de former
et rassurer les seniors au numérique
sous forme d’ateliers ludiques.

Pour cela, nous proposerons plusieurs
séances de 2h par semaine de pratique,
de découverte et de jeux. Les seniors
pourront donc s’initier tout en
s’amusant.

NOVEMBRE

MATIN

APRÈS-
MIDI

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

Activités
Halloween

Sortie au Marché de Noël d’ARRAS
 Départ : Espace Emile Luciani à 9h30, retour à 18h00.

Activités
Noël

Cinéma Départ à 7h45 et
retour à 18h30 à
l'Espace Emile

Luciani
Places limitées

(54 places)

Places limitées (60 places)

Sortie à Paris :
visite du Musée

Grévin et du
Musée du
Chocolat

Jeux de cartes 
Avec le comité de

quartier St-Sulpice

 RDV à 12h00
à l'Espace

Emile Luciani

Places limitées
(70 personnes)

Repas
d'hiver

Pour les sorties : UN SEUL départ à l'Espace E. LUCIANI / repas libres à la charge des participants

prochaines dates en 2023 :

5 mai, 11 mai, 15 mai, 22 mai, 2 juin, 5 juin, 12 juin, 19 juin,
4 septembre, 7 septembre, 9 octobre, 12 octobre, 16
octobre, 19 octobre

gratuit et sur inscription !

gratuit et surinscription !

gratuit etsur inscription !


